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Preparación para la escuela secundaria es una gran transición tanto para los alumnos como para sus 
padres. La participación de los padres en los grados de la escuela secundaria es muy importante- tal vez 
aún más de los que lo era en la escuela primaria. Es en la escuela secundaria cuando se establecen los 
hábitos de asistencia diaria, conducta, esfuerzo, y calificaciones. 

 

Cinco maneras en que los padres pueden ayudar a preparar a sus hijos para el éxito: 
 

1. Supervisen el progreso del alumno 
Revise la agenda de tarea de su hijo/a todos los días para saber qué tarea tiene y la fecha de sus 
pruebas. Pida a su hijo/a que le muestre todas las pruebas y cuestionarios calificados; revise su 
trabajo antes de que lo entregue a su maestro o maestra.  

 

2. Entérese de las cuales son las expectativas de su escuela 
Los criterios escritos especifican las expectativas del aprendizaje en todas las materias básicas 
para todos los grados escolares. Por ejemplo, los criterios de lectura especifican que cada año 
todos los alumnos deben leer por lo menos 25 libros o equivalente de  libros, lo cual significa un 
libro por semana. En ocasión del “Open House” (invitación al público para visitar las escuelas) los 
maestros explican el contenido de sus recursos y la forma en que éste se relaciona con los criterios 
establecidos.  

 

3. Conozca la escuela de su hijo/a 
Conozca los maestros de su hijo/a y obtenga la información que necesite. La mayoría de las 
escuelas secundarias asignan consejeros a los alumnos, y cada uno orienta a un grupo de alumnos 
según la letra de su apellido y su grado escolar. La oficina de la escuela tiene información sobre las 
actividades después de clases, tutoría gratuita, o ayuda académica. Algunas escuelas tiene 
materiales para los padres que ellos pueden solicitar de la biblioteca. También es útil participar en 
los eventos de la escuela y cuando es posible en los comités para tomar decisiones.  

 

4. Tenga altas expectativas para su hijo/a 
La investigación a mostrado que éste es uno de los factores más importantes en el logro 
estudiantil. Diga a su hijo/a que espera que tome en serio la escuela y que se esfuerce en su trabajo 
escolar ya que éste tiene un impacto directo en los resultados. 

 

5. Establezca rutinas en casa para apoyar a la escuela 
La base de los buenos hábitos de estudio consiste en reservar una hora diaria para hacer la tarea. 
Este período se pone en vigor aunque su hijo/a no tenga tarea. Durante este tiempo no puede ver 
distracciones- no hay televisión, ni se contesta el teléfono. Si usted dedica este tiempo a leer o a 
contestar su correspondencia reforzará la atmósfera de estudio. Si su hijo/a dice que no tiene 
tarea, insista en usar este tiempo para revisar sus apuntes, libros de texto, o para leer. Siempre 
revise la agenda de tareas del alumno y pídale ver su tarea del día ya terminada.  
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